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Check Lista for tavling =
Som team i bilsporten ar det en hel del som maste planeras

innan start. Vi vill hjdlpa dig med en lista for att forenkla det
hela.

Tider och planering

Kika gdrna alltid en extra koll under fliken ”Anmalan” Dar
EC RACING finner du alltid tidschema for dagen. Forsék som alltid att
inte vara tidsoptimist pa morgonen. Ta garna 6vernattning
Niista Race 11 April 09,00 Test kval N o . o o .. o
P Tl  Ndra banan sa du slipper aka langa strackor pa

10,00 Start 6+2 Timmars
ST R e tavlingsdagen. Planering ar viktigt i bilsport sa en bra regel
Misterskapet 13,00 Lunchpaus

oLl dr att gor allt du kan for att vara i god tid pa tavlingsbanan.

15,00 Malgang 2 Timmars
f SEECSE 16,00 Milging 4 Timmars
17,00 Milging 6 Timmars

[@] sTECMotorport
: 17,10 Pris Ceremoni

Papper/Vagn bok/Transponder/ ID Nummer

Ett bra knep att slippa bok och stok vid sekretariat
ar att ha klart pappren innan inskrivningen. Det gar
mycket bra att maila detta till tavlingsledningen.
Spring inte och jaga personnummer eller
transponder siffror detta kan goéras veckan innan
start. Gor egen kontroll av bilen sa lampor,
stankskydd och ratt dack sitter pa bilen innan ni ska
besikta den sa vinner ni bade er och teknikernas
tid. Las pa reglerna for alla skull finns under fliken
regler pa hemsidan.

Personlig utrustning

Hjalm , overall, skor , handskar , understall , balaklava
osv dubbelkolla sa du inte kommer till en bana utan
hjalm. Har overallen krymp under vintern? Saknar du
nagot sa kontakta oss sa tar vi med till banan for bade
forsaljning och uthyrning. Men mamma &r inte med
pa banan utan alltid eget ansvar att ta med sakerna.

Sakerhet ar A-O

Det finns alltid sjukvardsbil pa tavlingarna men ha som
regel ett eget kit till hands om du skar ,branner dig nar du FORSTA HJALPEN
skruvar i depaomradet. FIRST AID KIT
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Miljs for Alla Depd & MIYS policy

Det ar allas ansvar att se till att
det ar miljdbanpassat event.
Brandslackare skall finnas,
Miljomatta/Presenning under
bilen. Sopsack for att ta hem
skrapet da kan vi komma tillbaka

Verktyg

Bilarna kan ga sonder. Se till att ta med en verktygslada. Silvertejp
, staltrad , montageskruv , kylarslangar, snabblim, pallbock
,domkraftsplattor ,reservdack , bromsbelédgg, glodlampor, etc.

Grundregel &r att ta med sa mycket man tror man behover den
dubbla detta for depakompisen kan behdva lana. Inom
motorsport hjilps vi 8t i den ”Oppna” depdomradet. Respektera
depatystnad 23-07 och rokférbudet som rader pa sportarenor.

Motorik

Kinsel

Hjarnan och det positiva fornuftet

Bilsport ar en sport dar det kravs en del av dig som
forare. Kann efter innan start. Mar jag bra fysiskt
psykiskt. Ar du hingig s& std éver. Drick mycket vitska
innan start och garna i paus och efter malgang. Vila
gdrna efter racet innan du satter dig och kor hem
ibland 30,40 mil efter tavlingen. Ta aldrig ut ilska och
aggressioner ut pa banan. Har du problem med
medtadvlande , domare etc. kom till tavlingsledaren.
Detta ar bilsport pa hobbyniva. Ingen ar proffs och vi
blandar alltid erfarna forare med nya hungriga som vill lara sig bilsport. Respekt emot
medtavlande och funktionar da skapar vi en positiv bilsport.

Vi har flera duktiga férarcoacher och utbildningsdagar i forarkunskap. Fraga oss om detta
med foretagsutbildningar allt bygger pa Aktiv Sdkerhetskorning. Ibland far du en pokal. Men
framfor allt bygger vi detta pa manga andra varden som i langden ar det som skapar

"Fair Racing” Vill du ha kontakt med oss for fler fragor rérande verksamheten sa tveka inte
att ta kontakt pa mail

Valkommen till banorna och vi 6nskar dig en riktigt bra dag.

Stec Racing



