Rusiga och néjda efter Krut-
cupenrace pa Ticksta motor-
stadion . Vi tréffades pa Only
Womens Day och har nu startat
ett eget team "Rattmuffarna”.
Ovre raden pa bilen, Anna

8 Carlsson, Carolina Olfors och

1Y Julia Brzezinska. St3endes,

™ nedre raden, Anette Nystrom
och Helene Holm.

Jag foddes troligen med bensin i blodet.
Detta har mina féraldrar motvilligt insett
efter snart 30 ar, annars hade de nog inte
gett mig en heldag pa Krutcupens Only
Womens Day. Text: jutia Brzezinska Foto: Doris Hongelin

tttillbringa enheldag pa en dammig mo-

torstadio utanfor Stockholm med hand-

bromsvindningar, rivstarter, feta sladdar

och korteknik kanske inte dr nagot for alla.
Eller sa dr det precis vad det ar.

skall man ha ratten i hojd
med handlederna och stols-
ryggen skall vara uppritt sa
att man sitter med rit rygg.
En riktig racerfdrare prome-
nerar alltid banan innan och
det far vi ocksa gora. Seel vi-
sar oss olika sparval och hur
hastighet och bromspunkter
ir det som ger snabba varv-
tider. Hon uppmanar oss
att planera var korning och tinka minst tva kurvor
framat. Jag fragar hur man tar en sving pa bista sitt.
”Forsok att ta en kurva sa rakt som mdjligt, bromsa
innan kurvan bdorjar, tangera apex och gasa dig ur”,
svarar Seel.

For om man nu kor bil borde man 6'd unkten var
kunna hantera den och behirska o l p oo Alla kurvor har vad vi kallar
grundliggande korteknik, speci- nar hornen vixte apex, det ar kurvans brytnings-
elltivért tidviskallaochhalaland. gy pé sialvaste punkt. Kurvtggningsteknik tie—
o star av tre olika moment: for-
Véar grupp bestod av en 16-dring mormor Elvor OCh beredelser fére kurvan, sjilva
som ny%igenn b6;jatl | t&iz?ingskltlira, hon tryckte plattan 'lcang:ringen talv a;l)(ex och al;:fe—
en pensionir och a iremellan. erationen ut ur kurvan. Fore
Vissa av oss gasgladare dn andra. lmattan’ OCh kom sviangen giller det att placera

Hojdpunkten var nir hornen vixte
ut pa sjilvaste mormor Eivor och

paett tjutandebred-

sig ritt och gora en inbroms-
ning innan kurvan bdrjar.

(1]
hon tryckte plattan i mattan, och Stau genom kurvan Direfter giller det att styra
o . . [ ] o 00 L 1] (] : oo
kom 11(3a ett t.]utal.ludefl.)‘ntedste:illhge— ien ]amforelse"ls Ln mot apex. lz\lai gu (‘;an_ger:atr
nom kurvan i en jimfort med hen- 9 9 anans innerkant dr du i mit-
ne “ung” Volvo 740. med henne “ng ten av kurvan och kan nu ga pa

Volvo 740.”
I

Oavsettomman tillhér de mer de-
fensiva forarna eller om man rakar
ha en tung hogerfot sd kan man liara
sig nagot. Only Womens Day &r en introduktion i si-
kerhetskorning och race bara for tjejer. Under led-
ning av Annie Seel (Svenskt 6kenrallyproffs, reds. an-
mirkning) och Krutcupens general Hasse S6derstrom
gar man under dagen igenom alltifran bromspunkter,
apex och sparval till hur man ritar lakrits pa asfalten.
Ja hir varvas motorerna till max och en och annan
koppling brinns. Men det gor inget fér pa Krutcupen
far skrotbilar ett andra liv. Man behdver med andra
ord inte oroa sig for repor i lacken och det 4r skont.

Vi borjar dagen med teori ddr Annie Seel forklarar
grunderna i korteknik. Vi justerar stol och ratt for
optimal korstidllning. Nir man stricker ut armarna

gasen igen och accelerera dig
ut ur svingen. Far man till allt
detta sparar man méanga dyr-
bara sekunder. Bromsar man
for sent missar man apex och far ett simre spar ut ur
kurvan vilket gor att man inte kan kliva pa gasen lika
snabbt igen. Bromsar man i kurvan riskerar man att
fa sladd och snurra runt.

Krutcupens visiondr att géra motorsport enkelt, ro-
ligt och tillgdngligt - for alla, oavsett alder, kon eller
planbok. De tar gladeligen emot bilar som kastat in
handduken eller ungdomar som hamnat pa glid och
kan tinka sig att kratta banan inf6r rallytiavling eller
bara vill vara med och meka.

Vid 12-tiden 4r det dags for lunch i baracken. Det dr
lite dammigt och skrotigt men jag kiinner mig verkli-

gen hemma hir. Efter pausen ir det aterigen samling.
Formiddagens Gvningar skall nu sittas pa prov i ett
”skojrace”. Vi delar upp oss i tva lag, Hasse gar ige-
nom flaggreglerna och pAminner oss om att det 4r hidr
och inte pa vigen som vi har chansen att testa bilens
grinser. 16-aringen fragar om platkontakt ir tillaten.

Mitt lag kor en framhjulsdriven Opel Vectra och det
andra laget kor en bakhjulsdriven Volvo 740. Utrus-
tad med nackkrage, hjilm och bilb#lte kinner jag hur
bensinen pumpar i mina vener och nir startskottet
gar spinner vi loss. Jag gasar ur ettan och vaxlar upp,
forsta vinsterkurvan nirmar sig. Jag bromsar in, tar
position och héller mig pa innern och gasar ut mot
nista kurva. Vi har ledningen men jag kdnner hur
Volvon nosar oss titt i baken. Vid nista kurva kidnner
jag en svag puff, det dr 16-aringen som s6ker kontakt.

Vemsom vann liter jag vara osagt men en sak dr si-
ker, vi har alla efter dagens slut blivit bittre forare
och jag har insett att racing handlar lika mycket om
att bromsa som om att gasal!

Only Womens Day

| Vad: S&kerhetskérning och skojrace for tjejer
Vem: Instruktérer ar Annie Seel och Krutcupens general
Hasse Séderstrom.
Né&r: Varje ar i maj
[ Var: Ticksta Motorstadion utanfér Rimbo.
Karta: krutcupen.se/karta-10604747
Pris: 1 000 kronor (inkl. lunch/fika och forsakring
SBF) 300 kronor for Co-driver (inklusive lunch, fika och
I forsakring SBF)
I Anmalan: Via mail krutcupen@gmail.com
Info: Krutcupen www.krutcupen.se
Utrustning: Krutcupen lanar ut hjdlmar. Har ni egen
hjalm sa ta med for den passar nog bast. K3 dig i o6m-
| ma och bekvama klader (exempelvis jeans, langarmad
tr6ja och gympaskor).
Bilar: Krutcupen lanar ut skrotbilar som &r lite buckliga
och fula. Det finns ndgon bil med automatlada.
I Skojrace: Teamstafett, det ar tillatet att ka tva och tva
| i bilen, och hjalpa varandra = extra skoj!
Forsdkring: Alla deltagare &r olycksfallsforsakrade via
1 SBF (Svenska Bilsportférbundet). For fordon tillampas
| "sjalvriskeliminering” vilken ingér i avgiften.




