Utbildningsracing
Racing
Enkel Bilsport - —
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Vadlkommen till utbildningspaket rérande 4 kursdatum med teori , praktik , arbetsgrupper mm.

* Plats Linkdping Motorstadion ”Sviestad” teori rum 1 trappa upp i konferensbyggnaden.

* Datum 9 April 8 Maj 21 Augusti 16 Oktober

* Medtag penna, papper for egna anteckningar och teori prov

* Forstudier Las samtlig info pa hemsidor www.stec.se www.enkelbilsport.se

* Tider Anslas i varje pm och pa mail som skickas senast 1 vecka fore utsatt datum

* Kaursen riktar sig till samtliga berérda forare och funktiondrer som &r med i verksamheten.

9 April
Grunden gas igenom med kdnnedom rérande

» Flaggors betydelse , lampsystem, in och utfart banan.

* Tankning regler , miljokrav , absorberingsmaterial , klddsel vid tankning , brandskydd.
» Forarbytes regler , code 60 regel , Saftey Cars regler , Rescue cars regler vad géller.

* Team kommunikation. Walkie-Talkie regler . Vad ar en Cock-pit Light ?

* Forsdkring , Anmélningsforfarande , Gdpr lagen , Mdlsmans kdnnedom.

* Vad ér cikan , Kurbs , varfor &dr det koner pa banan? Var finns det Escape Roads?

* Formationsvarv och startférfarande vad géller ?

* Transponder hur funkar dem hur kan man se resultaten under dagen?

8 Maj
Grunden i férarkunskap pa banan

* Sparval pa banan for bra racing line

* Apex, tangeringspunkter.

* Hall ditt spar vad menas ? Overtake ? Slipstreaming ? Bromsa pa sig ? Bromsa sig forbi

*  Vett och etikett pa och utanfér banan vad dr Gentlemen Racing

* Pit Board vad gor den och vad anvénder vi for tekniker till kommunikation till forare.

* Race Incident har kommer domaren och pratar om hans roll och synsétt fran domartornet.
* Rekonoseringsvarv vad dr det och varfor &r detta sa viktigt.

* Stop& Go penalty och Splash & Dash

* Protester hur lamnar man in en sadan

* Regelbrott hur kan man bli straffad inom bilsporten? Vad géller vi exempelvis en Krasch ?


http://www.stec.se/
http://www.enkelbilsport.se/
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21 Augusti

Teknisk kurs for racing och langlopp

* Bromsarnas akilleshél hjalpmedel med diverse knep fran ”coachen”

* Daicken dédckstemp , ddckstryck , blistering vad & camber och Toe ?

* Motorolja, viskositet , Bromsvétska , Glykolsorter , batteri , viktbalansering , 1ttning.
* Bygga bur vad ska man tdnka pa och personlig utrustning.

16 Oktober

Slut datum pa detta kurspaket nu gar vi igenom dessa punkter

* Prisutdelning var , hur, Alkohol , eller rent av mjolk ?

* Sponsring , samverkan med foretag vad géller och du far tips fran ”Coachen”

* Vinterforvaring av racingbil hdar kommer nagra viktiga tips.

* Sen en genomgang av exempelvis ord inom racing som kan vara kluriga ?

* Flat spot, Open Pit, Grid ,Graining , GT-Gran Turismo , Invarv, Lollipop , Paddock osv

Viktigt infor forsta kursdagen.

Stressa inte kom gdrna dagen innan om du har mdjlighet till banan och bygg depa.

Aldrig Alkohol fore ett race. Det finns 355 andra dagar att supa till pa sa spriten later vi stanna
hemma och hér inte till race utrustningen.

Las samtliga arets bloggar pa https://stec.se/nyheter/

Bygg upp energi och drick vétska fore , under och efter en langlopps race du forlorar mycket vétska
och sov. Det finns sk depa tystnad mellan 23-07 skall det vara tyst i en racing depa. ( Inga elverk )
Samak gédrna prata med oss arrang6ér om du har plats eller behover 1 plats till eller fran banan.
Boende vi har alltid bra avtal med hotell och boende i ndrheten av banorna. Special avtal for férare
& team.

Funktionar.

Hjéltarna runt banorna som &r dér for férarnas skull. Domare , tdvlingsledare , Rescue Vill du vara
bli en bilsport funktionar sa ta kontakt med STEC funktiondrsgrupp for att bli en av hjaltarna..

stec@stec.se
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